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1.ЦЕЛЬ КУРСА «ИНТЕРНЕТ  «СОЦИУМ» 

 

Программа разработана для тех, кто хочет научиться пользоваться огромным 

количеством информации, которая доступна в Интернет. Сохранять эту информацию и 

делиться ею при помощи электронной почты. Пользоваться различными электронными 

услугами (оплат ЖКХ, покупка ж/д билетов, запись к врачу), общаться с друзьями и 

знакомыми, обсуждать различные темы, давать свои советы и рекомендации 

 

2.НАВЫКИ, ПРИОБРЕТАЕМЫЕ ПО ОКОНЧАНИИ КУРСА 

 

Практический экспресс-курс обучения работе в сети Интернет рассчитан на 

пользователей, которые уже имеют базовые знания компьютерной техники. Благодаря 

этому курсу Вы научитесь работать с программами-обозревателями и почтовыми 

программами, создавать себе почтовые ящики, пользоваться поисковыми системами и 

прочими ресурсами и сервисами Интернета. 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

№ 

п/

п 

Наименование 

темы 

Общи

й 

объем 

зан. 

в часах 

 

Из них 

аудиторных 

В том числе Самостоят

ельная 

работа, 

часы 

Промежу

точная 

аттестац

ия 

Итогов

ая 

аттеста

ция Лекций, 

час. 

Практическ

ие занятия, 

час. 

1 Интернет. 

Поисковая 

система. 

3 2 1 1 1   

2 Электронная почта 5 3 1 2 2   

3 Госуслуги  5 3 1 2 2   

4 Регистрация в 

соцсетях. 

5 3 1 2 2   

5 Обзор полезных 

сайтов. 

2 1  1 1   

6 Возможности 

Skype 

4 2  2 2   

7 Зачет 2 2  2   + 

 Всего 26 16 4 12 10   
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4.СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ КУРСА 

 

№ Тема Содержание 

1 Интернет. 

Поисковая система. 

Способы подключения к сети. Подключение к сети 

Интернет дома. Подключение к сети Интернет, через 

мобильный телефон. Подключение к сети Интернет WiFi 

(гостиница, кафе). Вопросы безопасности подключения к 

сети Интернет. 

2 Электронная почта Создание учетной записи электронной почты. 

Стандартные папки. Создание, получение и отправка 

писем. Использование и заполнение адресной книги. 

Добавление приложений к письмам в виде файла. 

3 Госуслуги  Знакомство с порталом гос услуг. Проверять и оплатить 

штрафы ГИБДД, налоги, коммунальные платежи, 

записаться на прием к врачу и многое другое. 

4 Регистрация в 

соцсетях. 

Виды социальных сетей. Регистрация в социальных сетях. 

Особенности работы в различных социальных сетях. 

Безопасность работы в социальных сетях. 

5 Обзор полезных 

сайтов. 

Официальные сайты Пенсионного фонда, Отделов 

социальной защиты населения и др. Поиск товаров и 

услуг. Понятие Интернет-магазина, правила заказа 

товаров. 

6 Возможности Skype Создание, регистрация, разговор по Skype. Использование 

Skype для голосовой и видеосвязи. 

Звонки через Skype на телефоны по всему миру. 

 

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

Перечень специализированного оборудования (ПК, ноутбук, мультимедийный 

проектор, мобильная мебель для организации групповой работы, оборудование для 

проведения лабораторных работ и т.п.). 

 

Наименование и номер учебной аудитории (лаборатории, 

класса), ее характеристика 
Площадь м

2
 

Кол-во посад. 

мест 

 Лекционная аудитория № 6, оснащенная 

мультимедиапроектором, средствами выхода в Интернет и 

на кабельное ТВ 

20 8 

Аудитория  № 5 – Компьютерный класс (5 машин) 18,5 4 

Аудитория  № 4 – Компьютерный класс (3 машин) 16,2 3 

 

6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

1. Белявский О. В. Современный самоучитель работы в сети Интернет – М.: 

Триумф, 2009. 

2. Гузенко Е. Н., Сурядный А. С.Работа в сети Интернет - Астрель, Харвест, 

2012. 

3. Симонович С. Общая информатика. СПб. Издательство: Питер, 2014 г. 

4. Спиридонов О.В., Вольпян Н.С.  Microsoft Word От пользователя к 

специалисту. Методическое пособие. М. БИНОМ. Лаборатория знаний, 

2012. 


